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RESUMO: Propde-se uma leitura do romance-novela A Vegetariana (2018), de
Han Kang, a partir da teoria ecofeminista, apresentada por Carol J. Adams
(2012) através da politica sexual da carne. Essa analise parte do vegetarianismo
da protagonista, Kim Yeonghe, para discutir as relacdes sociais entre as
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INTRODUCAO

Dois sistemas de opressao que convergem: uma introducao a politica sexual
da carne

Apesar dos significativos avancos em direcao a igualdade de género e das
muitas conquistas do movimento feminista nas Ultimas décadas, nds ainda
vivemos em um mundo patriarcal, no qual o controle exercido pelos homens
sobre as mulheres é expressivo, tanto na esfera publica quanto na privada.
Segundo Adams (2012), a cultura sexista que rege a nossa sociedade esta
diretamente relacionada ao modo como vemos e nos relacionamos com 0s
animais nao humanos, especialmente aqueles que consumimos. A autora afirma
que “entre os significados ligados ao consumo de carne estao os significados
agregados a virilidade [...] a masculinidade é construida na nossa cultura pelo
acesso ao consumo de carne e pelo controle de outros corpos” (ADAMS, 2012,
p.26).

Nesse sentido, compreender o sistema de crencas que legitima a
exploracao de animais nao humanos nos proporciona um novo olhar sobre os
mecanismos que permitem o dominio do homem sobre a mulher. De acordo com
a psicologa e ativista pela libertacao animal Melanie Joy (2014), nossa relacao
com os animais que criamos para o abate esta baseada em uma ideologia
invisivel, denominada carnismo, que naturaliza sua tortura e seu assassinato
para que possamos consumi-los. A autora aponta que tal ideologia se perpetua
pela invisibilidade e afirma que “se nao lhes damos um nome, nao podemos
falar sobre elas e se nao podemos falar sobre elas, nao podemos questiona-las.”
(JOY, 2014, cap. 2)

O patriarcado, de acordo com a autora, € um exemplo de uma ideologia
que, assim como o carnismo, esta tao arraigada na sociedade que por milhares
de anos foi entendido como algo natural, até que as feministas o0 nomeassem.
Ela afirma ainda que “Tendemos a encarar o estilo de vida dominante como um
reflexo de valores universais. Contudo, o que consideramos normal nao é, de
fato, nada mais que as crencas e comportamentos da maioria” (JOY, 2014, cap.

2). Ao associar carnismo e patriarcado, Joy (2014) dialoga com o conceito de A
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politica sexual da carne apresentado por Adams (2012), para quem “O
patriarcado é um sistema de género que estda implicito nas relacoes
humanas/animais” (ADAMS, 2012, p. 26)

Para que seja possivel compreender mais profundamente o sistema de
opressao animal, destaca-se o conceito de especismo. Carlos Naconecy (2006)
afirma que este “é uma forma de chauvinismo porque consiste no tratamento
inferior, discriminatorio e diferenciado por parte dos membros de uma classe
privilegiada (a ‘superior’) daqueles individuos que estao fora dessa classe, e
para o qual nao ha uma boa justificativa” (NACONECY, 2006, p.70). Diferente
do conceito elaborado por Joy (2013), o especismo nao discute somente os
mecanismos arbitrarios que nos levam a consumir este ou aquele animal, mas
a crenca de que os animais humanos seriam, por um motivo ou outro, superiores
aos animais nao humanos e, por isso, teriam o direito de explora-los da forma
como lhes convir. Segundo Naconecy (2006), a relacao entre especismo e

sexismo esta na origem do termo:

Vocé provavelmente concorda que nao devemos explorar, oprimir ou
injusticar as mulheres apenas porque elas sao mulheres - o que seria
machismo. [...] Explorar um individuo porque ele pertence a uma
espécie biologica diferente da nossa € um tipo de preconceito muito
semelhante aos anteriores - e isso se chama “especismo” Na pratica,
isso ocorre quando se abraca um preconceito contra animais so6 porque
sao animais. [...] Como foi dito, o termo “especismo” foi cunhado em
analogia com os conceitos destinados a denunciar outros
preconceitos, como o racismo e sexismo. Basicamente, ele denuncia
que a nocdo de espécie (como a de raca ou sexo) é irrelevante ou
insignificante para fundamentar um tratamento moral, uma vez que
desconsidera as caracteristicas e necessidades de cada criatura.
(NACONECY, 2006, p.70-71)

Benedito Nunes (2011) aponta que o animal é o grande outro da nossa
cultura e, ao mesmo tempo, simboliza aquilo que ha de mais primitivo no
homem. “Nossos rebanhos sao populacées escravas. O trabalho deles é se
reproduzir para nds. Até seu sexo se transforma em uma forma de trabalho.
Nao os odiamos porque nem sequer sao dignos de 6dio. Nos os vemos com
desprezo” (NUNES, 2011, p.13). A fim de reforcar a relacao entre a opressao
animal e a opressao feminina que tracamos até aqui, contrapomos a ideia da
outridade feminina como pressuposto da subalternidade imposta a ela,

elaborada por Simone de Beauvoir (2016), a nocao de outridade animal proposta
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por Nunes (2011). Segundo Beauvoir, “O homem é pensavel sem a mulher. Ela
nao, sem o homem [...] para ele, a fémea é sexo, logo ela o é absolutamente
[...] a fémea é o inessencial perante o essencial. O homem é o Sujeito, O
Absoluto; ela é o Outro” (BEUVOIR, 2016, p. 12-13).

Tendo em vista as convergéncias estabelecidas entre o carnismo e o
patriarcado, o presente ensaio propdoe uma leitura do romance-novela A
Vegetariana (2018), de Han Kang, a partir da politica sexual da carne,
apresentada por Carol J. Adams. Essa analise parte do vegetarianismo da
protagonista, Kim Yeonghe, para discutir as relacdes sociais entre as
personagens, relacionando o carnismo e o especismo presentes na sociedade
retratada na obra com a forte presenca da opressao feminina e da violéncia
fisica, moral e sexual contra a mulher. Apontamos ainda a mudanca nos habitos
alimentares da protagonista como um ato simbdlico de resisténcia contra a
dominacao masculina e a submissao imposta a ela enquanto mulher, discutindo

sua relacao com a sua propria animalidade.

FUNDAMENTACAO TEORICA
1. Um ponto de vista masculino: vegetarianismo como resisténcia a

violéncia patriarcal

A obra A Vegetariana (2008) é composta por trés novelas interligadas,
mas cuja leitura independente é possivel, sao elas: A vegetariana, A mancha
mongélica e Arvores-flamas. A narracdo das trés novelas é autodiegética, feita
por personagens proximas a protagonista. A primeira € narrada por Jeong,
marido de Yeonghe, a segunda é narrada por seu cunhado, e Ultima por Inhye
Kim, sua irma. Ao longo das trés novelas, os Unicos momentos em que a
protagonista assume a narracao € durante os relatos de seus pesadelos, que
entrecortam a primeira novela, através dos quais o leitor tem acesso, ainda que
minimo, ao estado mental personagem.

As mudancas no foco narrativo citadas sao fundamentais para a analise
aqui proposta, em especial o olhar masculino, uma vez que ilustram o

silenciamento contra o qual a protagonista se rebela ao adotar o
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vegetarianismo. Ja na primeira novela, a descricao que Jeong faz de sua esposa
deixa clara a opressao experienciada ela. Ha um apagamento de sua identidade,

ela é vista apenas através de sua funcao de esposa:

Nunca tinha me ocorrido que minha esposa era uma pessoa especial
até ela adotar o estilo de vida vegetariano. Para ser bem franco, nao
me senti atraido por ela na primeira vez em que a vi. Estatura
mediana. O cabelo ndao era nem comprido nem curto. Tinha a pele
levemente amarelada, as macas do rosto pouco pronunciadas. Vestia-
se de forma neutra, como se tivesse algum tipo de receio de se
destacar [...] Conforme minha expectativa, ela desempenhou a
funcao de esposa sem grandes dificuldades. (KANG, 2018, p. 09)

Na sociedade em que Yeonghye esta inserida, ha uma grande pressao
para que as mulheres se enquadrem em um modelo opressor de feminilidade e
servidao para que sejam consideradas boas esposas. Isso é notavel no discurso
dos narradores masculinos ao longo de todo romance. Na primeira novela, a
descricao que o marido de Yeonghye faz de sua cunhada expde algumas das

imposicoes feita a essas mulheres:

Eu senti inveja do marido de minha cunhada [...] minha cunhada
cozinha bem, como antes costumava cozinhar minha esposa. Quando
vi @ mesa de almoco posta, cheia de pratos apetitosos, minha boca se
encheu de agua. Notei seu corpo bem fornido na medida certa, seu
jeito gentil de falar, seus olhos grandes, e entao lamentei pelas
muitas coisas que estava deixando de desfrutar na vida" (KANG, 2018,
p. 37-38)

No discurso de Jeong é notavel a dupla objetificacao sofrida por essas
mulheres. Ao elogiar a culinaria de sua cunhada dizendo ter inveja de seu
marido, o que ele de fato enaltece é a capacidade dela em se adequar ao ideal
de mulher que lhe é imposto, além de criticar Yeonghye por nao cumprir esse
papel. Ao sexualizar Inhye Kim ele reforca a ideia de que a esposa que deve
servir a seu marido, tanto no ambito doméstico quanto sexual. A conviccao de
Jeong de que esta sendo injusticado por sua esposa € plenamente apoiada pelos
demais personagens, o que demostra o quanto essa ideologia de dominacao

patriarcal esta arraigada na sociedade:

Ao contrario do que eu esperava, as tentativas de minha sogra
e minha cunhada nao surtiram efeito algum sobre o costume alimentar
de minha esposa. Todo fim de semana, a mae dela telefonava para
perguntar:

“Yeonghye continua sem comer carne?”

Até meu sogro, que nunca nos procurava, repreendeu minha
esposa severamente. Seus gritos de colera escaparam do telefone e
ponto de eu escuta-los.
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“O que pensa que esta fazendo? Vamos supor que vocé esteja
bem com isso, va la. Mas como é que fica Jeong, que esta no auge da
forma fisica?” (KANG, 2018, p. 32)

Saffioti (2011) aponta o patriarcado como uma estrutura de poder
hierarquica que situa a mulher em uma posicao muito inferior a do homem,
legitimando assim sua dominacao-exploracao sobre ela. A autora afirma ainda
que esse € baseado tanto na ideologia quanto na violéncia, sendo a segunda
indispensavel para a manutencao primeira. Nesse sentido, a violéncia com a
qual a familia de Yeonghye, especialmente seu pai, reage constitui uma
tentativa de forca-la a adequar-se aos ideais patriarcais:

Subitamente, a palma forte de meu sogro rasgou o ar e minha mulher
cobriu o rosto. [...]

“Segurem os bracos dela.”

“0 qué?”

“Se comer de novo, vai voltar a comer carne como
antes. Onde ja se viu gente que ndao come carne hoje em dia?!” [...]

Meu sogro pressionou a carne de porco agridoce contra
boca da minha mulher, que se agitava em sofrimento. Com seus dedos
grossos, ele abriu os labios dela, mas nao conseguiu entreabrir os
dentes fortemente cerrados. Cego de raiva, deu-lhe uma nova
bofetada (KANG, 2018, p. 41-42).

Entretanto, a violéncia fisica e emocional infligida a Yeonghye por seu
pai nao teve inicio com a sua adesao a uma dieta vegetariana. Na narrativa de
Inhye Kim, fica claro que a inadequacao de Yeonghye a feminilidade imposta
vem desde a sua infancia, o que a torna o principal algo da violéncia do
patriarca da familia:

Yeonghye era o principal alvo da violéncia deferida pelo pai. O irméo
mais novo, por ser homem, saia batendo em outros meninos do bairro
tanto quanto apanhava em casa, e por isso deve ter sofrido menos. E
ela também recebia mais atencao, pois era quem preparava a sopa
pra aliviar a ressaca do pai no lugar da mae, que estava sempre
cansada. Mas Yeonghye, de personalidade pouco condescendente, nao
sabia acompanhar os humores paternos. E, sem conseguir oferecer
resisténcia, os maus-tratos devem ter lhe atingido até o fundo dos
0ssos. Agora ela sabe: a diligéncia com que ela agia como filha mais
velha nao era fruto de uma maturidade precoce, e sim de covardia.
Era apenas um meio de sobrevivéncia. (KANG, 2018, p. 149)

Sobre a violéncia de género, especificamente a intrafamiliar, Saffioti
(2011) afirma que “as violéncias fisica, sexual, emocional e moral nao ocorrem
isoladamente. Qualquer que seja a forma assumida pela agressao, a violéncia
emocional esta sempre presente” (SAFFIOTI, 2011, p. 75). Segundo ela, as
mulheres dificilmente conseguem desvencilhar-se de relacdes violentas, mas
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todas reagem a ela de alguma forma. O vegetarianismo foi a primeira reacao
de Yeonghye a violéncia sofrida, que culminou numa total negacdo de sua
propria animalidade. Tendo sua identidade enquanto ser humano negada, sendo
diversas vezes silenciada e violentada em prol de um ideal de mulher e esposa,
ela tenta rebelar-se retomando o controle seu proprio corpo negando-se a

ingerir carne:

“Yamos, tome. Abra a boca. Coma” [...]

“Nao vou comer”

Pela primeira vez, fez uma afirmacao clara. [...]

“Nao aguento mais isso! Acha que estou brincando? Quando
mando vocé comer, vocé come!”

Imaginei que ela diria “Sinto muito, papai. Mas nao consigo”.
Em vez disso, respondeu sem se lamentar ou se desculpar:

“Nao como carne” (KANG, 2018, p. 40-41)

Durante a narracao de seus sonhos feitas pela protagonista ao longo da
primeira novela, ha varias indicacbes de que seu vegetarianismo seria uma
reacao a violéncia de género que sofrera ao longo de toda a vida. Entretanto,
neles, Yeonghye nao é vitima, mas algoz, ainda que indireto, da violéncia que
¢ infligida a animais. Na primeira descricao que faz de seus sonhos, o contraste
entre o bosque escuro em que estao pendurados centenas de pedacos de
animais recém abatidos e a floresta clara onde varias familias fazem
piqueniques envoltas em um delicioso cheiro de comida, desvela o apagamento

da violéncia que permite o consumo de carne.

Era um bosque escuro. Nao havia ninguém nele [...] Passei por uma
cortina de palha entdo eu vi. Centenas de pedacos de carne, uns
pedacos enormes, estavam pendurados em sarrafos. De alguns deles
pingavam gotas de sangue vermelho ainda fresco. Abri 0 caminho por
incontaveis pedacos de carne, mas nao conseguia encontrar a saida
do outro lado. Meu vestido branco ficou completamente encharcado
de sangue.

N&ao faco ideia de como sai de la. Voltei correndo sem parar sobre
meus proprios passos, cruzando o arroio outra vez. De repente, a
floresta ficou clara e cheia de verde primaveril das arvores. O lugar
estava tomado por criancas e senti um cheiro gostoso de comida.
Varias familias faziam piquenique. A cena era radiante, nem consigo
descrevé-la. Dava até para escutar o barulho do riacho. Havia pessoas
sentadas sobre esteiras perto dele, comendo rolinhos de arroz
envoltos em algas. Na outra margem havia gente assando carne,
cantando. Dava para ouvir riso e alegria vindos de todos os lados.
(KANG, 2017, p. 16-17)

Os sonhos de Yeonghye representam o rompimento da personagem com
0 que Melanie Joy (2014) chama de entorpecimento psiquico, processo através
do qual nos desconectamos emocionalmente da nossa experiéncia e
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enfrentamos a violéncia quando somos vitimas dela. Porém, este processo
também nos permite ser coniventes com a violéncia infligida a outros. No caso
da violéncia animal, é ele que nos leva a consumir a carne de animais mortos
sem pensar no sofrimento experienciado por eles antes de chegar ao nosso

prato:

Gritos e choros se sobrepdem e ficam encravados aqui. E por causa da
carne. Comi carne demais. Todas essas vidas estao entaladas aqui.
Tenho certeza. Sangue e carne foram digeridos e se espalham por
todos os cantos do meu corpo; os residuos foram colocados para fora,
mas as vidas insistem em obstruir o plexo solar. (KANG, 2008, p. 50)

A quebra do entorpecimento psiquico faz com que a personagem se
identifique com os animais abatidos por nao conseguir mais se desvencilhar
emocionalmente nem da violéncia infligida a ela e nem da infligida por ela a
eles, mesmo que indiretamente. A medida em que essa empatia pelos animais
abatidos em seus sonhos cresce, ela sente afluir a prépria animalidade. Para
Yeonghye, o vegetarianismo e o subsequente desejo pelo total abandono dessa

animalidade representam, portanto, formas de resistir a violéncia:

[...] Olhos ferozes de alguém animal. Imagens sangrentas. Um cranio
aberto de algum animal. Olhos que parecem sair de minhas entranhas.
Quando desperto, tremendo, verifico minhas maos, par ver se as
minhas unhas estao normais. Se meus dentes estao inteiros.

So confio nos meus peitos. Gosto dos meus peitos, porque com
eles ndo posso matar nada nem ninguém. Afinal, maos, pés, dentes e
lingua, qualquer coisa com apenas trés centimetros, tudo é capaz de
matar e machucar. Os peitos, ndao. Enquanto eu tiver esses seios
redondos, estarei bem. Ainda estou bem. Mas por que sera que meus
peitos estdo diminuindo? J4 nem sdao mais arredondados. Por qué? Por
que estou emagrecendo? Estou ficando tao afiada, sera para cortar o

qué? (KANG, 2008, p. 36-37).

Ha, ainda, uma relacado entre o abandono da animalidade e a negacao da
feminilidade expressa na imagem do seio. Como leu-se no enxerto, seus seios
sao a Unica parte de seu corpo com que Yeonghye se sente confortavel, talvez
porque eles sejam uma expressao do feminino em seu corpo que nao é
controlado pelo patriarcado. Dai vem a negativa da personagem em usar sutia,
fato que é apontado por Jeong ja na primeira descricio que faz dela. E
interessante destacar que, incialmente, Jeong gosta do fato de a esposa nao
usar sutia, pois assume que ela deixa de usa-lo com a intencao de seduzi-lo.
Entretanto, assim que Yeonghye explica que ndo usa sutia porque a peca a faz

sentir sufocada, ele imediatamente passa a considerar o habito da esposa
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preguica e displicéncia, ele afirma “Se [...] ela a0 menos usasse sutias com
bojos generosos, eu teria me sentido melhor quando a apresentava para meus
amigos” (KANG, 2008, p. 11).

As colocacoes de Jeong explicitam a objetificacao do corpo feminino
promovida pelo sistema patriarcal. Os seios da protagonista s6 podem estar
livres se isso servir ao prazer de seu marido, caso contrario eles precisam ser
escondidos e moldados para sejam agradaveis aos olhos dos homens. O conforto
da personagem e sua apreciacao por seu corpo nao tidos como importantes.
Tendo em vista que esta objetificacao € uma das formas de violéncia emocional
e moral sofridas pelas mulheres, a rejeicao ao sutia € um primeiro exemplo da
revolta de Yeonghye contra a violéncia patriarcal, que vai apenas se intensificar

com o tempo, culminando no seu vegetarianismo e rejeicao sua animalidade.

2. Um referente ausente: da objetificacao ao estupro da mulher

Além da fisica e da psicoldgica, outra forma de violéncia de género que
marca a experiencia das personagens no romance de Kang (2018) é a sexual.
Segundo Adams (2012), embora a violéncia sexual e o consumo animal parecam
formas distintas de violéncia, a objetualizacdo? é um ponto de interseccao
entre elas: “Assim, ao tratar como objeto esse ser, o opressor o estupra;
exemplo disso é o estupro cometido contra as mulheres ao lhes ser negada a
liberdade de dizer nao, ou o retalhamento de animais” (ADAMS, 2012, p. 86).
Deste modo, o consumo, seja ele literal ou metafdrico, representa a
concretizacao da opressao, da aniquilacao da vontade, da identidade separada.

A objetificacao integra também o trio cognitivo que, segundo Melanie
Joy (2014), funciona como mecanismo de perpetuacao do carnismo. Este é
formado por desindividualizacao, dicotomizacao e objetificacao. Segundo ela,
a desindividualizacao consiste em compreender os individuos apenas através de
sua identidade de grupo, ignorando sua particularidade. A dicotomizacao € o
processo de encaixar mentalmente os outros em duas categorias, com base em

nossas crencas a cerca deles. Ja a objetificacdo consiste em encarar um ser

Z Adams (2012) utiliza o termo objetualizacao para se referir ao processo que permite ao
opressor ver e tratar outro ser como um objeto. Neste ensaio sera utilizado seu sindnimo
objetificagao, exceto quanto em referéncia direta ao texto da autora.
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vivo como objeto inanimado. A autora destaca ainda que “objetivar pela
linguagem é um poderoso processo de distanciamento” (JOY, 2014, cap.6).
Tracando um paralelo entre o carnismo e o patriarcado, no romance, tal
distanciamento é o que permite ao marido de Inhye Kim objetivar Yeonghye a
ponto tornar-se absolutamente incapaz de empatizar com seu sofrimento. Em
um dos momentos de maior vulnerabilidade da personagem, quando, para
escapar das agressoes de seu pai que tenta forca-la a comer carne, Yeonghye
usa uma faca de cortar frutas deixada sobre a mesa para cortar os pulsos no
meio de jantar em familia, tudo o que ele enxerga é um objeto que lhe causa

desejo sexual:

[...] imaginou a cunhada sozinha, deitada e toda encolhida. Lembrou
daquele corpo nu e ensanguentado em seu colo, do rocar de seios e
nadegas, e pensou que bastava lhe arrancar as calcas para ver a
mancha mongdlica esverdeada em sua bunda; entdo sentiu todo o
sangue do corpo concentrado num Unico lugar (KANG, 2018, p. 66).

O mesmo processo ocorre quando Jeong, apos a negativa da esposa em
manter relacdes sexuais com ele, estupra Yeonghye. Ela é objetificada a tal
ponto que sua resisténcia se torna objeto de entretenimento e sua dor fonte de
prazer para o marido. A ja citada dicotomizacao sofrida pelas mulheres dada
sua capacidade de conformacao com o ideal patriarcal de feminilidade, esposas
boas, conformadas com a funcao de escravas domésticas e sexuais, culmina na
objetificacao e, consequentemente, no estupro. Jeong nao vé Yeonghye como
uma mulher, um ser humano como ele, mas como uma esposa cuja funcao é lhe

servir sexualmente. Deste modo, ha também um desindividualizacao.

Chegava até a sentir uma inesperada excitacao ao tirar a calca dela,
segurando seus bracos, que resistiam. Dizia-lhe obscenidades a meia-
voz; ela resistia bravamente, mas a cada trés tentativas eu conseguia
penetra-la pelo menos uma vez. Durante a penetracao ela ficava
olhando para o teto, em meio ao escuro, Com uma expressao vazia
como se fosse uma escrava sexual em tempos de guerra (KANG, 2018,
p. 34).

Nesse sentido, a posicao de outro ocupada por Yeonghye enquanto
mulher em relacao aos homens que narram o romance é um dos elementos
motivadores sua objetificacao. Simone de Beauvoir (2016) aponta a outridade

da mulher como um ponto central em sua marginalizacao, segundo ela “o
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sujeito so se poe se opondo: ele pretende afirmar-se como essencial e fazer do
outro o inessencial, o objeto” (BEAUVOIR, 2016, p. 14). A comparacao feita por
Jeong dialoga também com as consideracoes feitas por Coetzee (2004), no
romance Elizabeth Costelo, em que o autor compara o animal em nossa cultura

a um prisioneiro de guerra:

As pessoas reclamam que tratamos os animais como objetos, mas na
verdade tratamos os animais como prisioneiros de guerra. Vocé sabia
que quando foram abertos os primeiros zooldgicos, os tratadores
tinham que proteger os animais dos ataques dos espectadores. Os
espectadores sentiam que os animais estavam ali para serem
insultados e humilhados, como prisioneiros em uma marcha triunfal.
Ja promovemos uma guerra contra os animais, que chamamos de caca,
embora, na verdade, guerra e caca sejam a mesma coisa, Aristoteles
percebeu isso claramente. Essa guerra foi travada ao longo de milhdes
de anos, s6 a vencemos faz algumas centenas de anos, quando
inventamos as armas de fogo. S6 quando a vitoria foi absoluta que
pudemos nos permitir cultivar a compaixao, mas a nossa compaixao é
muito rarefeita. Por baixo dela existe uma atitude mais primitiva, o
prisioneiro de guerra nao pertence a nossa tribo, podemos fazer o que
quisermos com ele, podemos arrancar seu coracao, atira-lo no fogo.
Nao existe lei quando se fala de prisioneiro de guerra. (COETZEE,
2004, p. 118-119)

Benedito Nunes (2011), ao discutir a outridade animal, complementa o
que foi dito por Coetzee (2004). Conforme citado anteriormente, o autor afirma
que os animais em nossa cultura sao populagoes escravas, porque nao se matam
os prisioneiros de guerra como o fazemos com eles: “O trabalho deles é
reproduzir-se para nos. Até seu sexo transforma-se em uma forma de trabalho.
NOs nao os odiamos porque nem sequer sao dignos do nosso 6dio. Ndés os vemos
com desprezo” (NUNES, 2011, p. 15-16). Explicitando que, o que permite ao
opressor objetificar e o consumir tanto da mulher quanto do animal é a nocao
de outridade que o impede de sentir empatia, podendo leva-lo a sentir
desprezo, e permite que a violéncia ocorra.

Através da narracao do marido de Inhye Kim, ao longo da segunda novela,
a outridade feminina é notavel. A desindividualizacao e a dicotomizacao estao
explicitas no ponto de vista sob o qual ele percebe as personagens femininas
que o cercam. Para ele, Inhye Kim e Yeonghye representam dois ideais de
mulher que, em diferentes momentos de sua vida, servem a necessidades
especificas. A primeira, representa sua conformacao com a ideologia patriarcal,

através dela ele obtém a seguranca emocional em ter uma familia tradicional:
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Tinha o rosto suave e o colo bonito. Sem duvidas seu aspecto afavel
contribuira muito para o crescimento exponencial da loja, que ela
abrira ainda solteira. No entanto, desde o comeco ele sabia que algo
nela ndo lhe agradava. Os tracos de seu rosto - os olhos, o nariz e a
boca -, seu porte fisico e até sua personalidade compunham a imagem
feminina que ele idealizara havia anos. Por isso decidiu se casar com
ela, sem se dar conta de que tudo aquilo era o de menos para ele
(KANG, 2018, cap. 2).

Yeonghye, por outro lado, representa a liberdade que permitia ao
narrador ver a si mesmo como um grande artista na juventude. Ela surge quanto
ele ja € um homem de meia-idade “que escondia os cabelos, cada vez menos
abundantes, sob o boné de beisebol e a barriga saliente sob a jaqueta” (KANG,
2018, p. 59). O desejo sexual que nutre por ela parte de uma idealizacao que
ele desenvolve ao fixar-se na mancha mongélica que a personagem tem nas
costas e nas nadegas, ele ignora completamente que ela € um individuo munido

de seus proprios desejos e angustias.

Nao conseguia evitar de sentir um ardor quando ela, passiva, abria a

mao para projetar leques de sombra na sacada; quando ele observava
seu tornozelo branco a mostra enquanto ela lavava o rosto do
sobrinho; quando ela via tevé, sentada de lado, com uma postura
vulneravel; e sobretudo toda vez que pensava em suas pernas abertas
e nos cabelos desarrumados: ficava excitado. Pairando sobre todas
essas lembrancas, estava a mancha sem funcao alguma, primitiva,
existente apenas nas costas e nadegas de bebés e criancas.
Sobrepondo-se a ternura com que, havia muito tempo, olhou para o
bumbum macio do filho recém-nascido, as nadegas de sua cunhada
produziam em sua mente uma luz brilhante.
Agora harmonizavam-se indissoluvelmente o fato de ela nao comer
carne, alimentando-se apenas de graos, plantas e verduras cruas, com
a imagem da mancha em formato de pétala verde-azulada. Pareceu-
lhe que até mesmo o sangue que jorrou do pulso dela, encharcando
sua camisa branca e depois formando uma massa marrom e compacta,
era uma perturbadora pista em seu destino. (KANG, 2018, p. 71).

Adams (2012) explora os mecanismos que permitem a objetificacao
feminina que observamos ao longa da narracao do cunhado de Yeonghye.
Segundo ela, o referente ausente é o elemento central dentre estes. Segundo
a autora, “A estrutura do referente ausente na cultura patriarcal fortalece as
opressoes individuais ao lembrar sempre outros grupos de opressao” (ADAMS,

2012, p. 82). Assim, através desse processo, o carnismo e o patriarcado se

retroalimentam:

Por tras de toda refeicao com carne ha uma auséncia: a morte do
animal cujo lugar é ocupado pela carne. O "referente ausente” é o que
separa o carnivoro do animal e o animal do produto final [...] Uma vez
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que a existéncia da carne é desligada da existéncia de um animal que
foi morto para se tornar "carne”, esta fica desancorada do seu
referente original (o animal), tornando-se, em vez disso, uma imagem
que nao esta ligada a nada, imagem esta usada frequentemente para
refletir o status feminino, assim como o dos animais. Os animais sao
o referente ausente no ato comer carne; tornam-se também o
referente ausente nas imagens de mulheres subjugadas, fragmentadas
ou consumiveis (ADAMS, 1998, p. 23-24).

No romance, o referente ausente é notavel tanto na relacao dos
personagens com o0s animais quanto com as mulheres. Tendo em vista a
presenca do carnismo na sociedade retratada, o apagamento do referente no
consumo de animais perpassa toda a obra e é marcado sempre que um alimento
a base de “carne” é citado. A familia de Yeonghye nao tenta forca-la a comer
uma vaca morta, mas uma deliciosa carne frita. A morte do animal é
completamente apagada em seu consumo, como ocorre em qualquer outra
sociedade carnista. Ja no caso das mulheres, esse apagamento € mais sutil, ele
esta relacionado com a objetificacdao citada anteriormente e pode ser
observado em excertos ja citados. Porém, o exemplo mais claro esta na

narracao do marido de Inhye Kim:

Na noite do dia em que visitou a cunhada, movido por um impulso
irresistivel, ele procurou a forca a esposa na cama [...]

Nao queria ouvir o tom nasal da voz dela, por isso lhe tapou a boca.
No escuro, nao era sua esposa que ele imaginava, e sim sua cunhada,
pensando em sua silhueta, nariz e labios. Colocou a boca no mamilo
endurecido da mulher e arrancou sua calcinha. Cada vez que a
imagem da pequena pétala esverdeada se impunha e ameacava
desaparecer, ele fechava os olhos e apagava o rosto da esposa.

Quando terminou, ela estava chorando, ele nao sabia se pela
excessiva violéncia com que tinha agido ou se por outro tipo de
sentimento que desconhecia.

Virando as costas para ele, a mulher murmurou “Estou com
medo”. Pelo menos foi 0 que pensou ter ouvido. Ou talvez tenha sido
“Tenho medo de vocé”. Ele estava prestes a cair num sono pesado
como a morte nem mesmo tinha certeza de que a frase havia saido da
boca da esposa. (KANG, 2018, cap. 79-80).

Na cena de estupro descrita no excerto ha o total apagamento de Inhye
Kim, ela é apenas um objeto utilizado pelo marido para satisfazer suas
necessidades sexuais enquanto explora sua fantasia sobre a cunhada. Nela,
tanto Inhye Kim quanto Yeonghye sao referentes ausentes. Embora o
personagem tente apagar a presenca da esposa, evitando até olhar para seu
rosto, Yeonghye também ¢é ignorada. A fantasia dele esta focada no desejo que

a pequena mancha mongoélica nas costas dela desperta nele. Novamente, ela é
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objetificada e tem sua humanidade ignorada, sendo somente o objeto de desejo

do cunhado.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho propos uma aproximacao entre o patriarcado e o
carnismo, a fim de discutir as motivacoes por tras da adocao do vegetarianismo
e o posterior desejo pelo abandono da proépria animalidade de Yeonghye,
protagonista do romance A vegetariana (2018), de Han Kang. As consideracoes
feitas por Adams (2012) foram centrais na analise da obra porque nos
possibilitaram explorar as convergéncias entre os dois sistemas de opressao no
romance. Os apontamentos de Melanie Joy (2014) nos permitiram entender os
aspectos psicoldgicos que naturalizam o consumo de carne e como sua
desconstrucao impactou o desenvolvimento de personagem.

A partir destes, percebemos que as mudancas nos habitos alimentares da
personagem sao uma reacao a violéncia de género sofrida por ela ao longo do
romance e que a rejeicao de sua animalidade esta relacionada com o
reconhecimento das intersecoes entre esta violéncia e a que esta implicita no
ato de comer carne. Nesse sentido, o apontamento da violéncia de género como
base para o patriarcado, feito por Safiotti, e a ideia do entorpecimento psiquico
enquanto processo que nos permite tolerar a violéncia, tanto a infligida a nos
quanto por nos, estabelecida por Joy (2014), foram essenciais.

Por fim, através de elementos do discurso dos homens que narram o
romance, demonstramos a convergéncia entre a violéncia sexual e o consumo
animal. Para isso, partimos dos conceitos de objetualizacao e referente
ausente, apontados por Adams (2012), e objetificacao, dicotomizacao e
desindividualizacao, apresentados por Joy (2014). Novamente, a possibilidade
da aplicacao de conceitos elaborados sobre a opressao animal num contexto de
opressao feminina reforca a tese de que ambas estao intrinsicamente

relacionadas, como demonstramos no romance de Kang (2018).
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